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Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 202 202 7272 7272 321.8 3 3 17.8 6605 345.2 42 648 54 1.6 565 27.4 864 62 2.2 760 39.8 48 936 30 2.2 864 39.8 792 22 1 1.8 730 37.2 48 972 30 1 1 2.3 893 44.7 756 22 1.8 695 37.2 37 936 34 1 2.55 850 48.45 396 12 1 0.85 366 16.15 27 648 20 1.65 588 38.35 324 12 1 0.85 294 16.15

Обязательная часть 149 149 5364 5364 261.7 3 3 13.7 4839 263.3 30 648 54 1.6 565 27.4 432 50 1.25 362 18.75 40 648 22 1.6 597 27.4 792 22 1 1.8 730 37.2 34 648 22 1 1 1.7 590 32.3 576 18 1.45 528 28.55 26 648 26 1 1.95 583 36.05 288 8 1 0.6 266 12.4 19 540 16 1.4 488 34.6 144 4 1 0.35 130 8.65

Б1.О.01 Средства программной разработки 2 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 о 48 УК-1

Б1.О.02 Правовая культура 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 63 УК-2; УК-10

Б1.О.03 Предпринимательская деятельность
11223

34
7 7 252 252 16.75 1 1.75 209 26.25 2 36 2 0.25 30 3.75 о 36 2 0.25 30 3.75 о 2 36 2 0.25 30 3.75 о 36 2 0.25 30 3.75 о 2 36 2 0.25 30 3.75 о 36 2 0.25 30 3.75 о 1 36 2 1 0.25 29 3.75 о

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7

Б1.О.03.01
Предпринимательская деятельность. Инициация
стартап-проекта

1 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 73
УК-1; УК-3; УК-6

Б1.О.03.02
Предпринимательская деятельность. Рынок и
маркетинг инноваций

1 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 73
УК-1

Б1.О.03.03
Предпринимательская деятельность.
Привлечение инвестиций в проект

2 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 73
УК-2

Б1.О.03.04
Предпринимательская деятельность.
Планирование предпринимательской
деятельности

2 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 73

УК-2

Б1.О.03.05
Предпринимательская деятельность.
Управление стартап-проектами

3 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 73
УК-2

Б1.О.03.06
Предпринимательская деятельность.
Коммерциализация РИД

3 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 73
УК-2

Б1.О.03.07
Предпринимательская деятельность.
Технологии продвижения и продаж

4 1 1 36 36 36 3.25 1 0.25 29 3.75 1 36 2 1 0.25 29 3.75 о 73
УК-2; УК-7

Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 27 УК-4

Б1.О.05 Иностранный язык 1122 12 12 432 432 17 1 400 15 6 108 4 0.25 100 3.75 з 108 4 0.25 100 3.75 з 6 108 4 0.25 100 3.75 з 108 4 0.25 100 3.75 з УК-4

Б1.О.05.01 Иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 31 УК-4

Б1.О.05.02 Иностранный язык 2 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 31 УК-4

Б1.О.05.03 Иностранный язык 3 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 30 УК-4

Б1.О.05.04 Иностранный язык 4 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 30 УК-4

Б1.О.06 Профессиональный иностранный язык 33 6 6 216 216 8.5 0.5 200 7.5 6 108 4 0.25 100 3.75 з 108 4 0.25 100 3.75 з УК-4

Б1.О.06.01 Профессиональный иностранный язык 1 3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 31 УК-4

Б1.О.06.02 Профессиональный иностранный язык 2 3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 31 УК-4

Б1.О.07 История России 1 1 5 5 180 180 72.5 0.5 100 7.5 5 72 36 0.25 32 3.75 з 108 36 0.25 68 3.75 о УК-5

Б1.О.07.01 История России 1 1 2 2 36 72 72 36.25 0.25 32 3.75 2 72 36 0.25 32 3.75 з 22 УК-5

Б1.О.07.02 История России 2 1 3 3 36 108 108 36.25 0.25 68 3.75 3 108 36 0.25 68 3.75 о 22 УК-5

Б1.О.08 Философия 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 22 УК-5

Б1.О.09 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 21 УК-7

Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 4 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 20 УК-8

Б1.О.11 Экономика 2 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 73 УК-9

Б1.О.12 Право интеллектуальной собственности 4 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 65 УК-1; УК-2

Б1.О.13 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 22 УК-5

Б1.О.14 История религий России 2 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 о 22 УК-5

Б1.О.15 Анатомия и физиология человека (спец курс) 1 8 8 36 288 288 4.35 0.35 275 8.65 8 288 4 0.35 275 8.65 э 60
ОПК-4; ОПК-13

Б1.О.16 Научно-методическая деятельность 2 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 э 60 ОПК-12; ОПК-16

Б1.О.17 Спортивно-оздоровительный мониторинг 2 2 3 3 36 108 108 5.35 1 0.35 94 8.65 3 108 4 1 0.35 94 8.65 эр 60 ОПК-4; ОПК-16

Б1.О.18 Спортивная медицина 4 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ОПК-8; ОПК-11; ОПК-14

Б1.О.19 Теория и методика физической культуры 3 2 3 10 10 360 360 9.6 1 0.6 338 12.4 5 180 4 0.25 172 3.75 з 5 180 4 1 0.35 166 8.65 эр
ОПК-13

Б1.О.19.01 Теория и методика физической культуры 1 2 5 5 36 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 4 0.25 172 3.75 з 60 ОПК-13

Б1.О.19.02 Теория и методика физической культуры 2 3 3 5 5 36 180 180 5.35 1 0.35 166 8.65 5 180 4 1 0.35 166 8.65 эр 60 ОПК-13

Б1.О.20 Лечебная физическая культура и массаж 5 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 э 60 ОПК-10

Б1.О.21 Базовые виды двигательной деятельности 2233 21 21 756 756 18.4 1 1.4 703 34.6 11 216 4 0.35 203 8.65 э 180 4 0.35 167 8.65 э 10 180 4 1 0.35 166 8.65 э 180 4 0.35 167 8.65 э
ОПК-1

Б1.О.21.01
Базовые виды двигательной деятельности.
Гимнастика 1

2 6 6 36 216 216 4.35 0.35 203 8.65 6 216 4 0.35 203 8.65 э 60
ОПК-1

Б1.О.21.02
Базовые виды двигательной деятельности.
Гимнастика 2

2 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 э 60
ОПК-1

Б1.О.21.03
Базовые виды двигательной деятельности.
Оздоровительные виды гимнастики

3 5 5 36 180 180 5.35 1 0.35 166 8.65 5 180 4 1 0.35 166 8.65 э 60
ОПК-1

Б1.О.21.04
Базовые виды двигательной деятельности.
Атлетическая гимнастика

3 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 э 60
ОПК-1

Б1.О.22
Теория и организация адаптивной
физической культуры

3445 4 17 17 612 612 18.4 1 1.4 559 34.6 5 180 4 0.35 167 8.65 э 9 108 4 0.35 95 8.65 э 216 4 1 0.35 202 8.65 эр 3 108 4 0.35 95 8.65 э
ОПК-3; ОПК-15

Б1.О.22.01
Теория и организация адаптивной физической
культуры 1

3 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 э 60
ОПК-3; ОПК-15

Б1.О.22.02
Теория и организация адаптивной физической
культуры 2

4 3 3 36 108 108 4.35 0.35 95 8.65 3 108 4 0.35 95 8.65 э 60
ОПК-3; ОПК-15

Б1.О.22.03
Теория и организация адаптивной физической
культуры 3

4 4 6 6 36 216 216 5.35 1 0.35 202 8.65 6 216 4 1 0.35 202 8.65 эр 60
ОПК-3; ОПК-15

Б1.О.22.04
Теория и организация адаптивной физической
культуры 4

5 3 3 36 108 108 4.35 0.35 95 8.65 3 108 4 0.35 95 8.65 э 60
ОПК-3; ОПК-15

Б1.О.23 Патология и тератология 4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ОПК-8

Б1.О.24 Физическая реабилитация 4 3 3 36 108 108 4.35 0.35 95 8.65 3 108 4 0.35 95 8.65 э 60 ОПК-8

Б1.О.25
Психолого-педагогические основы адаптивной
физической культуры

5 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.26
Частные методики адаптивной физической
культуры

3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60
ОПК-2

Б1.О.27
Материально-техническое оснащение в
адаптивной физической культуре

5 3 3 36 108 108 4.35 0.35 95 8.65 3 108 4 0.35 95 8.65 э 60
ОПК-14

Б1.О.28 Гидрореабилитация 4 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 з 60 ОПК-10

Б1.О.29
Комплексная реабилитация в адаптивной
физической культуре

5 4 4 36 144 144 5.35 1 0.35 130 8.65 4 144 4 1 0.35 130 8.65 э 60
ОПК-9

Б1.О.30 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 о 61 УК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 53 53 1908 1908 60.1 4.1 1766 81.9 12 432 12 0.95 398 21.05 8 288 8 0.6 267 12.4 14 324 8 0.6 303 12.4 180 4 0.35 167 8.65 11 288 8 0.6 267 12.4 108 4 0.25 100 3.75 8 108 4 0.25 100 3.75 180 8 0.5 164 7.5

Б1.В.01 Подвижные игры 1 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 з 60 ПК-7

Б1.В.02 Легкая атлетика 1 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60 ПК-1

Б1.В.03 Лыжный спорт 1 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60 ПК-1; ПК-8

Б1.В.04 Баскетбол 2 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60 ПК-7

Б1.В.05 Спортивное ориентирование 2 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 з 60 ПК-3

Б1.В.06 Велоспорт 4 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60 ПК-4; ПК-8

Б1.В.07 Волейбол 3 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60 ПК-7

Б1.В.08 Футбол 3 5 5 36 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 4 0.25 172 3.75 з 60 ПК-6

Б1.В.09 Плавание 3 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 э 60 ПК-1

Б1.В.10 Настольный теннис 4 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 з 60 ПК-6

Б1.В.11 Туризм 4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-4; ПК-8

Б1.В.12 Бадминтон 5 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-6

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 5 2 2 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з

Б1.В.ДВ.01.01 Психология болезни и инвалидности 5 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02
Возрастная психопатология и
психоконсультирование

5 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60
ПК-2

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 5 3 3 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з

Б1.В.ДВ.02.01
Социальная реабилитация людей с особыми
нуждами

5 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60
ПК-5

Б1.В.ДВ.02.02 Социальная работа с инвалидами 5 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-5

Блок 2.Практика 29 29 1044 1044 6 4.8 1038 1.2 2 72 0.8 71 0.2 11 180 0.8 179 0.2 216 0.8 215 0.2 12 216 0.8 215 0.2 216 0.8 215 0.2 4 144 0.8 143 0.2

Обязательная часть 13 13 468 468 3 2.4 465 0.6 2 72 0.8 71 0.2 11 180 0.8 179 0.2 216 0.8 215 0.2

Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 3 5 5 36 180 180 1 0.8 179 0.2 5 180 0.8 179 0.2 о 60
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Б2.О.02(У) Учебная практика (педагогическая практика) 3 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 о 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-3

Б2.О.03(П)
Производственная практика (практика в ИТ-
сфере)

2 2 2 36 72 72 1 0.8 71 0.2 2 72 0.8 71 0.2 о 48
УК-1; ОПК-16

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 16 16 576 576 3 2.4 573 0.6 12 216 0.8 215 0.2 216 0.8 215 0.2 4 144 0.8 143 0.2

Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

4 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 о 60
УК-1; УК-2; УК-5; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б2.В.02(П)
Производственная практика (профессионально-
ориентированная практика)

4 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 о 60

УК-1; УК-5; УК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б2.В.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

5 4 4 36 144 144 1 0.8 143 0.2 4 144 0.8 143 0.2 о 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 15 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-15

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-3; ОПК-4; 
ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 6.5 0.5 130 7.5 4 144 6 0.5 130 7.5

ФТД.01
Выпускная квалификационная работа как
стартап

5 2 2 36 72 72 2.25 0.25 66 3.75 2 72 2 0.25 66 3.75 з 73
УК-2

ФТД.02
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

5 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 20
УК-7; ОПК-4; ПК-8

План Учебный план бакалавриата 'z49.03.02_01_do1_2025_3++.plx', код направления 49.03.02, профиль : Физическая реабилитация, год начала подготовки 2025



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата 'z49.03.02_01_do1_2025_3++.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 190 244 42 50 59 49 44

Итого по ОП (без факультативов) 186 240 42 50 59 49 40

Б1 Дисциплины (модули) 74% 26% 9.4% 160 202 42 48 48 37 27

Б1.О Обязательная часть 149 30 40 34 26 19

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

53 12 8 14 11 8

Б2 Практика 45% 55% 0% 20 29 2 11 12 4

Б2.О Обязательная часть 13 2 11

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

16 12 4

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 4 4

1

7

4

119.8 58

1

119.8

58119.8

57

5

5

5

3

- отношение суммы часов занятий лек.
типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1:
(298 / 319) * 100% = 93.48%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам
и практикам обязательной части к
общему объему программы: ((149 + 13)
- отношение суммы часов конт. работы
по дисциплинам к общему объему
времени, отводимому на реализацию
дисциплин: (321.8 / 7272) * 100% =

53.4

4

7

3

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 93.48%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 67.5%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 4.43%

обязательная 64.8

необязательная 4.2

Блок Б1 321.8

Блок Б3

Блок Б2 6

18

Блок ФТД 6.5

Итого по всем блокам 352.3

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

4.25

35.5

1

18

6.5

3

1

1

6

6

4

1

60.1

5

61

60.1

58.1

2

38.7553.4

51.4

2

54

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

35.944.337.2 43.151.9
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

42.7ОП, факультативы

в период гос. экзаменов


